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SAKARYA

UNIVERSITESI

LABORATUVAR GUVENLIiGi VE CALISMA KURALLARI FORMU

Degerli Ogrenciler;

Bu form, bolimiumiizde gergeklestireceginiz laboratuvar uygulamalarinda, dikkat etmeniz gereken kurallari ve karsilasabileceginiz
herhangi bir kaza durumda nasil davranmaniz gerektigi konusunda bilgi vermektedir. Bu formu dikkatlice okumak ve burada yazan
kurallara gore hareket etmek sizin ve ¢evrenizdeki kisilerin laboratuvar igindeki glivenliginin saglanmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
kurallari dikkatlice okuduktan sonra, son sayfasindaki onay kismini doldurarak ve imzalayarak Laboratuvar Sorumlusuna teslim ediniz.

ilk iki sayfayi gerek duydugunuzda faydalanmak amaciyla muhafaza ediniz.

Makina Miihendisligi B6lumii
Laboratuvar Giivenligi ve Yonetimi Komisyonu

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

1. Laboratuvarlar ve Mekanik atélyeler ciddi galisma yapilan bir | 19. Mekanik atélyede bulunan Torna veya Dik isleme Merkezinde,
ortam oldugu higcbir zaman akildan ¢ikarilmamali ve Zimpara tasl, Testere, Kaynak Makinalarinda 6grenciler ¢alisma
laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol agabilecek yapmayacaktir.
sekilde hareket edilmemelidir. 20. Laboratuvarda ve Mekanik atélyede kullanilan alt ve cihazlar

2. Sozlu/yazih butin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan temizlendikten sonra yerlerine veya sorumlu kisilere iade
kisimlar laboratuvar sorumlularina sorulmaldir. edilecektir.

3. Laboratuvarlarda ve Mekanik atolyelerde asla tek basina, izinsiz | 21. Bir makine veya tezgdhta ariza veya hareketli kisim
ve sorumlu kisi yokken galisiimamalidir. koruyucularinda bir kusur goérildigu takdirde, makine ve

4. Laboratuvarda ve Mekanik atdlyelerde sorumlu kisi izin tezgah derhal durdurulacak, ilgililere haber verilecek ve ayrica
vermedikce higbir deney dlzenegine, kimyasala ve diger lizerine bir ikaz levhasi asilarak bu durum duyurulacaktir.
malzemelere dokunulmamalidir. 22. Makine ve tezgahlarda bitln hareketli kisimlar ile transmisyon

5. Deneysel galismalar sadece sorumlunun size anlattigi ve tertibatlarinin uygun koruyucular icine alinmasi esastir. Bu
gosterdigi sekilde yapilir. Asla anlatilan ve gosterilen deney koruyucularin, yerlerinden gikarilmasi, 6zelliklerinin bozulmasi,
yonteminden farkli bir yéntem izlenmez. onarim ve bakimdan sonra yerlerine takilmamasi yasaktir.

6. Laboratuvarda ve Mekanik atolyelerde asla saka yapilmamali, | 23. Doner veya diger hareketli makinelerde ¢alismalarda,
Ogrenciler kendi aralarinda sohbet etmemelidir. Bu hem boyunbagi, anahtarlik, saat zinciri ve basortiisu gibi sarkan ve
tehlikeli hem de yasaktir. yuzik, bilezik ve kol saat gibi metal esya kullanilmayacak ve

7. Laboratuvara ve Mekanik atodlyelerde yapilacak calismanin ayrica bos ve sarkik is elbisesi giyilmeyecektir. Uzun saglar
gerekliligine bagh olarak 6nlik giymeden girmek yasaktir. Palto, serbest birakilmayacak, file veya kasket igine alinacaktir.
ceket, canta vb. kisisel esyalarin laboratuvardaki askilara | 24. Her makine ve tezgah, yalniz o makine ve tezgahta galismasina
asllmasi gerekmektedir. misaade edilmis, vyetkili ve bilgili isgiler tarafindan

8. Laboratuvar ve Mekanik atdlyelerde Deney esnasinda Deney ¢ahistinlacaktir.
sorumlusunun emir ve talimatlarina aynen uyulacaktir. 25. Ayak pedali ile galisan makine ve tezgdhlarda, pedallarin

9. Deneysel calisma bittikten sonra kullanilan malzemelerin, lizerinde ancak bir ayagin girebilecegi bir koruyucu olacak, bu
deney dizeneginin ve deney tezgahinin temizligi gereken koruyucular gikarilmayacak ve bozulmayacaktir.
6zenle yapilmalidir. Eller su ve sabun ile yikanip, sorumlunun | 26. Agir is veya tezgah parcalari tasiyan isciler, ayak parmaklarini
izni ile laboratuvardan gikilmalidir. korumak Uzere ¢elik burunlu ayakkabilarini  kesinlikle

10. Laboratuvar ve Mekanik atolye galisma saatlerine uyulacaktir. giyeceklerdir.

11. Mekanik atdlyede vyapilacak c¢alismalar Mekanik Atolye | 27. Makine ve tezgahlarin etraflarinda yag ve sogutma sivilarinin
sorumlusuna iletilecek Uygun gorlldigu taktirde, gerekli etrafa sagilmasi sebebiyle zeminin kaygan bir hale gelmesi
malzeme ve ekipmanin temin edilmesi sonrasinda Mekanik onlenecek, zemin devamli temiz olarak tutulacaktir.
atolye teknik elemani tarafindan veya denetiminde 6grenciler | 28. Makine ve tezgahlarin elektrik salterleri asagidaki ozellik ve
tarafindan yapilabilecektir. nitelikte olacaktir:

12. Mekanik Atolyede tum is glivenligi kuralarina uygun ve KKD’na | 29. Salter ve kumanda dugmeleri, kendiliginden veya herhangi bir
sahip bir sekilde calismalar gergeklestirilecektir. ¢arpma ile makineyi hareket ettirmeyecek, lizerine oturmak,

13. Elektrikli aletlerin elektrik baglantisi yapilirken ellerin tamamen avug ici ile basmak ve dirsek temasi ile ¢alismayacak sekilde ve
kuru olmasina dikkat edilmelidir. iscilerin kolayca kullanabilecegi yerde olacaktir.

14. Laboratuvar ve Mekanik atolyelerde kullanimi tam olarak | 30. Calistirma digmeleri yesil, durdurma diigmeleri kirmizi renkte
bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanilmamaldir. olacaktir.

15. Laboratuvarda ve Mekanik atolyelerde yemek, igmek ve | 31. Bir iscinin, blylk bir makine veya tezgahin gesitli kisimlarinda
laboratuvar malzemelerinin bu amagla kullaniimasi yasaktir. ¢alismasi bahis konusu ise, bunlarin birden fazla durdurma ve
Laboratuvarda galisildigi sirece ¢alismanin 6zelligine gore KKD bir adet de galistirma digmesi bulunacaktir.

(Kisisel Koruyucu Donanim) gozllk, ytz maskesi, eldiven v.b. | 32. Bir blyik tezgdh veya makinenin gesitli kisimlarinda birden
g6zu ve cildi koruyucu ekipmanlar kullaniimalidir. fazla isci ¢alisiyorsa, her is¢i igin bir calistirma ve bir de

16. Kimyasal madde dokilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak durdurma digmesi bulunacak, ancak bitin g¢alistirma
daima kapali ayakkabi giyilmelidir. digmelerine basilmadan makine ¢alismayacak ve fakat sadece

17. Uzun saglar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar bir adet durdurma digmesine basildigi halde makine
ortaminda tehlikeye yol agacaklarindan dolayi; uzun saglar duracaktir.
arkada toplanmali, sallantili takilar ¢ikariimali, bol elbise | 33. Uzaktan kumanda ile harekete gegirilen makine ve tezgahlarin
giyilmemelidir. yanlarinda bulunanlari  ikaz etmek (zere, ¢alismaya

18. Laboratuvar ve Mekanik atélyede sorumludan izin almadan baslamadan dnce sesli ve/veya 1sikl ikaz verilecektir. Makine
higbir galisma yapilmayacaktir. calismaya baslamadan etraftakileri uyaracaktir.
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BOLUM 2: iLK YARDIM

KESIK VE KANAMALARDA;

1. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip Uzeri gazli
bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir
tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

2. Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi 6nlenir.
Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin
havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma
su dokilmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla
yikama gergeklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler
kesinlikle ¢ikartilmaya cahlsilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle
dokunulmamalidir.

Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler keserek gikartiimaldir.
Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon
yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle tespit altina alinip
hareket etmeyecek bir sekilde sarilmahldir. Vicudun farkh
bolgelerinde meydana gelen kiriklara farkh  uygulamalar
yapilmaktadir.

3. Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolay! veya
elektrik garpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda oksijen
saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmus kazazedenin
dilinin arkaya kagmasi onlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle
yapilmalidir. Hemen suni solunuma baslanmalidir. “Agizdan Suni
Solunum Uygulama” yontemlerinden biri; 66.Hasta yan yatirilir.
Agzinda giklet vb. maddeler varsa gikartilir. Agzin etrafi temizlenir.
Ayaklar biraz yukseltilir ve bas geriye dogru bukuk olarak tutulur.
Alt cene asagiya dogru gekilir. Agza mendil veya ince bir bez értlir.
Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz
yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir
(elektrik garpmasinda agiz). Bu, havanin burun deliklerinden
kagmasini énler.

CILT YANIKLARI;

4. Elbise dugmeleri ¢ozllmeli, kimyasal bulasmis giysiler,
ayakkabilar derhal cikarilmali; cilt bol suyla en az 15 dakika
yikanmalidir.

5. Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

6. Yanigin  Uzerine fazla bastirlmadan steril  bandaj
(bulunmuyorsa temiz bir bez) orttilmelidir.

7. Yanigin boyutlan biyikse acil yardim gagrilmahdir.
GOZLERDE TAHRIS;

8. Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger géz kapagi zorla
acilarak su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikama islemi
uygulanmalidir.

9. Yikama isleminin burnun st hizasindan kulaklar yonine
yapilmasina Ozen gosterilerek diger goziin etkilenmemesi ve
kimyasalin tekrar géze gelmemesi saglanmalidir.

10. Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen
cikarilmahdir.

11. Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatiimalidir.

12. Saglik kuruluslari ile temasa gegilmelidir.

KIMYASAL YUTMA;

13. Kisinin suuru vyerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit
igirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi verilmesine devam edilmez).
14. Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol
tarafa dondirilmelidir.

15. Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna
ulastiriimalidir.

KiMYASALIN SOLUNUM YOLU iLE ALINMASI;

16. Bulunulan alan bosaltiip, vyaralinin temiz
saglanmalidir.

17. Saglik kurulusu ile temasa gecilmelidir.

hava almasi

***LUTFEN SON SAYFAYl ONAYLAYARAK LABORATUVAR SORUMLUSUNA VERINIZ. ***
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BOLUM 6: OGRENCi ONAYI

e Laboratuvar Givenlik Kurallari Kilavuzunu okudum ve anladim.

e Laboratuvar givenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyorum.

e Laboratuvar Sorumlusu tarafindan bana gosterilen tim glvenlik prosedirlerini
uygulamay!i kabul ediyorum.

e izinsiz hicbir deney yapmamam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvarda uzun saclarin toplanmasi, kapali ayakkabi giyilmesi gerektigini
biliyorum.

e KKD (kisisel Koruyucu Donanim) Onliik, eldiven, kulak tikaci, maske ve gézliik gibi
gerekli koruyucu ekipmanlari kullanmam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvara yiyecek ve icecekle girmemem gerektigini ve sigara icilmeyecegini
biliyorum.

e Makinalari izinsiz ¢alistirmayacagimi biliyorum.

e Kullanilan 6l¢l aletlerinin nasil ¢alistiklarini biliyorum.

e B{itlin hasarl veya kirik ekipmanlarin aninda Laboratuvar Sorumlusuna bildirilmesi
gerektigini biliyorum.

e Acil durum proseddrleri hakkinda bilgi sahibiyim. Yangin tiplerinin, ilk yardim
dolaplarinin, acil durum duslariyla acil durum gikislarinin yerlerini biliyorum.

e Ozel saghk sorunlarim varsa bu durumumu Laboratuvar Sorumlusuna yazil olarak
beyan etmem gerektigini biliyorum.

EVET

O O OO0 o000 O0oaoao

O

HAYIR

O O OO0 o000 O0oaoao

O

Guvenligimiz icin hazirlanmis olan “Laboratuvar glvenligi ve Calisma Kurallari Formunu” okudum ve
onayladim. Tim kurallara uymayi kabul ve taahhiit ediyorum. Ayrica, Kurallara uymadigim takdirde

olusabilecek zararlardan sorumlu oldugumu biliyor ve kabul ediyorum.

ilgili Laboratuvar Dersi

Tarih

Ogrenci No

Adi Soyadi

imza




